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Loang Xuong & tudi Vi Thanh Nién

Loang xuong & tudi vi thanh nién la gi?

Lodng xuong la mét loai bénh vé xuong, bénh nay phéat trién khi xuong yéu di va b6t dac.
Khi tré nho hodc thanh thi€u nién phat trién bénh lodng xuang, tinh trang nay duoc goi la
lodng xuong & tudi vi thanh nién.

Loang xuong it gap & tré em va thanh thi€u nién, mac du con sé chinh xac ngudi tré tudi
mac bénh nay khéng ré rang. Loang xuong & tudi vi thanh nién thuong bi gay nén béi mét
can bénh hoac tinh trang cé tir truéc hoac do thudc tré dang dung.

Xem phén Xét Nghiém Mat Pd Khodng trong Xuong: Y Nghia cGa cdc Con S8 dé biét thdng
tin vé cach chan doan lodng xuaong.

Loang xuong & tudi vi thanh nién anh hudng dén sdc khée nhu
thé nao?

TU khi sinh ra cho dén do tudi 20, hau hét moi nguoi déu tang khoi lugng xuong cho dén
khi xuong ctia ho dat dugc d6 chac va mat do cao nhat. Khéi lugng xuong téi da cda ho
cang 16n thi nguy co mac bénh lodng xuong sau nay trong cubc séng cang thap.

Lodng xuong & tuGi vi thanh nién phat trién trong nhitng nam xuong dang hinh thanh va
c6 thé anh hudng dén su tang trudng va phat trién cda tré. Bénh c6 thé dan dén:

e Sut chiéu cao hoac cham phat trién.
e RUi ro gady xuong cao.


https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/bone-mineral-density-tests-what-numbers-mean

Diéu gi gay nén loang xuong & tudi vi thanh nién?

Loang xuong & tudi vi thanh nién thuong bi gady nén bdi mot bénh trang y té cé tir trude,
thu6c dung dé diéu tri bénh trang dé, hodac mot s6 hanh vi lién quan dén ché do an va téap
thé duc.

M6t s6 bénh c6 thé anh hudng dén khéi lugng xuang va gia tang nguy co mac loang
Xuong & tudi vi thanh nién bao gom:

e Bénh celiac.

e Bai nao.

Bénh xo nang.

ROi loan an uéng.

Viém khdp tu phat & tudi vi thanh nién.
e Bénh than.

MOt so loai thu6c diéu tri bénh nay va cac bénh khac ma cé thé anh hudng dén khaéi lugng
xuong bao gom:

e Thudc chong co giat (dung dé phong ngtra hoac diéu tri co giat).
e Corticosteroid.

e Cyclosporine.

e Thuéc Urc ché hé mién dich.

Mot s6 hanh vi cling cé thé anh hudng dén mat doé khoadng trong xuong cla tré va nguy
co bi loang xuong, vi du nhu:

e Khoéng hoat déng trong thai gian dai vi bi chan thuong hay bénh khéac, vi du nhu bai
nao.

e An ché dd an khong lanh manh, dac biét néu khong cé di canxi va vitamin D.

e Tap thé duc qua nhiéu, dac biét néu nhu viéc dé khién thanh thi€u nién la nit ngung cé
ky kinh nguyét hang thang.

Loang xuong vO can 4@ tudi vi thanh nién la gi?

Trong cac trudng hop cuc hiém, bac si khong thé xac dinh nguyén nhan mac lodng xuong
3 tré hoac thanh thiéu nién. Bénh trang nay dugc goi la lodng xuong vo can & tuGi vi
thanh nién. Cac dau hiéu dau tién thuong la gdy xuong, c6 thé dan dén di khap khiéng va
dau & lung, hdong va ban chan.



Lodng xuang vo can & tudi vi thanh nién thudng bat dau ngay trudc tudi day thi & cac bé
trai hoac bé gai khéde manh. Tinh trang nay thudng dugc chdn dodan khi bac si khong thé
tim ra nguyén nhan co ban, chang han nhu bénh khac hoac thudc.

NEéu con quy vi bi loang xuong vO can & tuGi vi thanh nién, su phat trién cla tré cé thé bj
anh huéng do gay xuong. Nhung tré c6 1é sé phat trién lai binh thuong trong vong vai
nam. Pa so tré bj lodng xuong vo can & tudi vi thanh nién sé bat kip phat trién lai. Nhung
néu bénh nang, n6é cé thé gay nén tac déng vinh vién, vi du nhu di dang.

Cé cac bién phéap diéu tri nao cho bénh loang xuong & tudi vi
thanh nién?

Véi bénh lodng xuong & tudi vi thanh nién, diéu quan trong la can phai xac dinh va diéu
tri cAdc nguyén nhan co ban dugc biét dén. Ngoai ra, néu con quy vi dung thuéc ma co thé
gidm khaoi lugng xuong, bac si c6 thé chon liéu thap nhat cé thé nham ki€m soat bénh dé
giam thiéu tadc déng Ién siic khde xuong. Ngoai ra, con quy vi c6 thé huéng lgi tir ché do
an giau canxi va vitamin D (hoac thuc phdm chirc nang) va hoat dong thé chat.

Xem phan Canxi va Vitamin D: Quan Trong cho Sic Khde Xuong dé€ biét thém théng tin vé
lugng canxi va vitamin D can thiét va cach nhan thém cac chat dinh dudng nay.

Céc loai thuéc dugc Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) phé duyét
dé diéu tri bénh lodng xuong & nguai 16n ddi khi dugc sir dung dé€ diéu tri bénh loang
Xuong & tudi vi thanh nién. Cac béac si cé thé khuyén dung nhitng loai thuéc nay cho tré
em bi gay xuong & mot sé dot song va dau xuong nghiém trong (xem phan Lodng Xuong
(Osteoporosis) dé€ biét thém thong tin vé cac loai thudc nay).

Tré em va thanh thi€u nién bi lodng xuaong vo can & tudi vi thanh nién cé thé khong can
diéu tri vi bénh thuong tu mat di.

Céc tuy chon diéu tri khac c6 thé bao gom:

e Vat ly tri liéu.
e Tap thé duc thuong xuyén.
e Ché do an udng giau canxi va vitamin D.

NGOi dung nay dugc Vién Viém Khép va Cac Bénh Co Xuong va Da Qudc Gia (NIAMS) tao ra
nhd su déng goép tu:


https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/calcium-and-vitamin-d-important-bone-health
https://www.niams.nih.gov/health-topics/osteoporosis
https://www.niams.nih.gov/health-topics/osteoporosis

e Vién L3o Hoa Quéc Gia (bang ti€ng Anh)
e Vién Ti€u Duong va Céc Bénh vé Tiéu Héa va Than Quéc Gia (bang ti€ng Anh)
e Van Phong Nghién Cltu vé Strc Khée Phu Nir ciia NIH (bang tiéng Anh)



http://www.nia.nih.gov
http://www2.niddk.nih.gov/
http://orwh.od.nih.gov

